
 6þ�7 þÿþÿ þû Î7J& þþ�ÿ þ�ÿ/
!/þÿ ÿÿ Hþ��þÿþÿ

 Îþ�ÿ H& þ�ÿ þ�þÿ �/þ�7 ÿÿ þ�ÿ/ HJþÿ Hþ��þÿþÿ
...þ�/þû ÿ�ÿ '7 6þüÿ þÿþÿ þû þÿþÿ

 Gþ�ÿ 7/ þ� þÿþÿ ÎJ7 Iþÿ þ�þ�7 Îþÿþÿ Hþ�/ þÿ 8J7 þÿ þ�&
 þ�ÿ& Î' Iþþ��ÿþ�ÿ þ�ÿ/ ÷ö þÿ þÿþ�þÿ þ�' 7/ �þ�þÿ ÿÿ H'þ�ÿ

.þ�ÿþÿ Hþ��þÿþÿ 6þ�7 þÿþÿ þÿ' þü�ÿ þû þ�þÿ ÿÿ

 Hþ��þÿþÿ 'þÿ þ�ÿ'þÿ þÿ þ�ÿ/ þÿ'/' þ�þÿ þ�' þ�ÿþþÿ þÿ  
./þ�7 ÿÿ

Îþÿþÿ þþÿ þþû/



þ��� ÿÿ Gþþÿ þ� ÿ�þÿH7'/

Fþÿ Îþÿ Gþ��û þ�ÿ7
 þÿ Fþÿ Fþ�þÿ þ�ÿ'þÿ ÿÿ þÿH7'/ þ�'

 þÿþÿ H G/'/ þ��þÿ '7 þÿ Îþÿ Fþü�ÿþÿ
.þÿþÿ þÿ 6þ�7

& þ�ÿþ��H ÎHþÿ þ�û& ÎþÿH7'/
 þü�ÿ þÿ'þÿ ÿÿ & þ�ÿþ��H Îÿþÿ þ�/þ�ÿ
 6þ�7 þÿ þ��ÿ H G/þû þ��ÿ '7 þÿ þÿ7

./þÿ

Fþÿ 7þ�ÿ H ÿ��ÿ ÎþÿH7'/
 þÿ�/ ÎþÿH7'/ ÿÿþÿ H þÿþû�ÿþ�ÿ

 þ�ÿþÿ þÿþÿ þÿ7 þÿþÿ ÎH7 þ�ÿ'þÿ ÿÿ
.þÿ7'þÿÿ ÿ��ÿ

 þ��� ÿÿ Gþþÿ þ� ÿ�þÿH7'/ ÿ�ÿþÿ 67'þÿ þÿ G7þÿH/ ÿÿþ�ÿ
.þ�8'þ��ÿ

 ÿÿþÿ H þÿþ�ÿHþ�ÿ' �9þþÿ �ÿÿ/þ�ÿ' ÎþÿH7'/ �ÿþÿ /7'þÿ þÿ GH�ÿ 
.þÿþÿ þÿ :þ�7 þÿþÿ þ�ÿ'þÿ ÿÿ þ�ÿ þÿ ÿ�ÿþ�ÿ ÿ�ÿ&

 þÿ N7'/ þÿ'þÿ/þÿ þþÿ FNþÿ �þ�' Gþÿ þÿ Î/þÿþ�ÿ :þ�7 þÿþ�ÿ þÿ' 
.þ��� .7þ�ÿ /þÿ ÿÿþû



Fþ��'8 8' þû ÿÿþÿ7þÿ .'þ��þÿ
 H F�Hþ�ÿ' Îþÿ Fþÿ7þÿ Îÿþÿ þ�ÿ �þ���ÿ 7'/7þÿ ÿ�ÿH

 þ��ÿ þÿ .þ�û ÿÿ þÿþ�ÿ '7 þÿ 6þ�7 ÿ���ÿ þü�ÿ FHþ�ÿ�Hþû
 þÿ þÿþÿ Îþÿþÿ Î7'/7þÿ F'7H/ 7/ Fþÿ8 8' Î7þ��ÿ þû þÿ' þ�ÿ/

.þÿ7'/ Îþÿ ('/þÿ N

1Î7'/7þÿ F'7H/
 þ��û H þ�ÿþÿ ÿÿ ÿÿþÿ þÿ7 8þÿ 7/ þÿþÿ

 þÿ þ�ûþû þÿþ�ÿ Fþÿ8 8' Î7þ��ÿ .þÿþ�7 ÿÿ
.þÿþÿ ÿÿ Fþ��þÿþÿ Fþÿ

2Fþ��'8 8' þû Gþÿ ö-÷
 6þ�7 8þÿ 7/ þû ÿ�þÿþÿ �þÿ Fþÿ7þÿ þÿþû þÿ

 6þ�7 þÿ ?Hþÿ Fþÿþ�ÿ �þÿ/þÿ þ�ÿþ�ÿ 7'þÿ
.þ��û ÿÿ

3Fþ��'8 8' þû Gþÿ ö
 Î/þÿ þÿþÿ þÿ Oÿþ��ÿ þÿ þÿ7 þü�ÿ

./þÿ ÿÿ þÿþ�ÿ þ�þÿ Îþÿ 6þ�7 H //þÿ ÿÿþÿ

 ÿ�ÿþÿ �þ��þÿ ÿÿ «GþÿNþþÿ' H�þþÿ» F& þÿ þû þÿ 6þ�7 ?þÿ þ�'
 8' F'7H/ þ�' 7/ H þ�ÿþÿ 7þ�ÿ .þ��ÿ Gþ��û F'þ�ÿ H þÿ'

.þ��û Î7'//þÿ þÿ þü�ÿ þ��ÿ H Fþ��û



Î7Hþÿ Îþþÿ /'þÿ H þÿ& /þ��û
 Îþÿ Fþü�ÿþÿ þÿ ÿÿþÿ7 Fû��û' �þ�& ÿÿ þ��þû Fþÿ þÿ& þþÿ ÿ�ÿH

./þÿ þÿ 6þ�7 þÿ þþ�ÿ þÿ'þÿ ÿÿ þ�' H þÿþ� ÿÿ þÿþû þÿ
:/7'/ þ�ÿ Îþÿ�/ þÿþÿ �þÿ 6þ�7 þÿ GHþÿ �þÿ& /þ��û

GJ'þÿ ÿý��ÿ
.ÿÿþû þÿ'þ�ÿ' 8' þû ÿ�ÿ �ÿý���ÿ ÿÿþÿ ÿÿ J þ�ÿ 9þ�ÿ'

Iþ��üÿ Îþÿ þÿþÿ
.þÿ7þÿ ÿÿ þ̄ÿ þ� þÿþÿ ÿÿ þ�ÿþû þ�ÿþû �þ��üÿ ÿÿ ÿ�ÿ'7 þÿ þû ÿ�þÿ þÿþÿ

Iþ�þû ûÿ7 þÿþû
.þ�ÿþ�üþ�ÿ /þ��û þ�ÿ/ þÿ þÿ þÿ J þÿþû ÿ���ÿ ûÿ7 þÿþû

þ�ÿ ÿý�ÿ
.þû Îþÿ þ�ÿþ�ÿ þÿ ÿ�ÿ H/8 þ�ÿ þ�ÿ 9þ�ÿ'

þ�þÿ þ�ÿ Hþÿþÿ
.Î/þÿþ�ÿ Hþÿþÿ þ� þ�ÿ þüÿ 9þ�ÿ'

 Î'þÿ þ�ÿ Fþÿ �þ�7'/ þ�þÿHþû þ� þ��7 þÿ' þ��ÿ�ÿ
 Gþ�ÿ .þ�� ÿÿ þÿþ�ÿ '7 þÿ þÿ7 �þ�þÿHþû 7/ ÿ�þÿ þÿþÿ

ëB GHþÿ Îþÿ þ�ÿþ��H H þÿ& �ÿ��þÿHþû þÿþ�ÿ þþ�ÿ
.þ�� ÿ�� Fþ��þÿþÿ þÿþÿ /þ��ÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ

þÿ& ÿ�ÿ þÿþ�ÿ
 J 9þÿ �.þ��ÿ' �þÿþÿ þÿþü

 þ���ÿ þÿ& 8' 7þÿþÿ Jþû Îþÿ þÿ'/
.þÿ' Î7Jþÿ þÿ þÿ7 Î'þÿ þû

ÿ��þÿJþû þÿþ�ÿ
 Iþÿ ÷-ö 7/ þÿ'þÿ ÿÿ þ�þÿJþû /þ��û

 þ�ÿ Gþþÿ ./þÿ þÿ :þ�7 þÿþÿ
.þ�ÿ/ þ�'þÿ' '7 .þÿþ�ÿ J ÿÿþÿ �>þÿ



('þ�ÿ' J 9þ�ÿ'
:/þÿ þÿ :þ�7 ?þÿ þÿ þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿþÿ 9þ�ÿ'

Gþ�Jþ�ÿ' H�þ�ÿ
 þÿþÿ /þÿ ÿÿ þÿþÿ þ�þÿ 9þ�ÿ'

 ÷-ö J þÿþÿ þÿ'þ�ÿ' 8þÿ /7'J þÿ/J8
.þÿþ�þÿ ÿÿþ�ÿþÿ 7þÿ þÿ þ�ÿ Iþÿ

þÿ& I7& ÿ�ûþÿ&
 '7 ÿ���' þ���ÿ þÿ'þÿ ÿÿ 9þ�ÿ'
 þÿ Îþÿ Fþ��ÿþÿ þÿ þÿ þ�� ÿ�þ�ÿ

 ÿÿ'þÿ 7/ þÿ :þ�7 þÿþÿ J þ�� þ��ÿ
./þÿ /þÿ

þ�ÿþÿþ��ÿþ��þÿ
 7þÿ þÿ 9þ�ÿ' Gþ��ÿ /'þÿ' ÿÿþÿ
 '7 /þÿ Îþÿþÿ Îþ�ÿ þ� Iþÿ&/þÿþÿ

.þ��� ÿÿ þ� þ��� ÿÿ

 þ��ÿ þþþÿ N þÿþÿ �þþ��ÿþÿ þ�ÿþÿ 9þ�ÿ' þ�þ�þÿ Îþÿ ÿ���ÿ
 7/ .þ��� ÿ�� þÿ þÿþÿ /þ��ÿ J 9þ�ÿ' þÿþ� þÿ þ�ÿ'þÿ ÿÿ

./þÿ ÿÿ þ�ÿþÿ ÿÿþüÿ'J7 þ� 9þ��ÿ'J7 þÿ I7Jþ�ÿ �þ�þÿ /7'þÿ



 Îþÿ 7þÿ
 H Î7'/7þÿþÿ

ÿÿþÿ7þÿ .'þ��þÿ
þÿ Fþÿ7þÿ þÿþÿN/ þ�ÿþÿ

 Gþþÿ þþÿ þÿ N ?Nþÿ þÿ
 þÿ'þÿ ÿÿ Î7'/7þÿþÿ Îþÿ 7þÿ

 þÿ þ�' ./þÿ þÿ 6þ�7 þÿþÿ
 þþÿ 7/ ÿÿþ�ÿþÿ .'þ��þÿ þ�ÿ/

.þÿ' Fþÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ
 þÿ 6þ�7 ÿÿ/'þÿþÿ þ�ÿþÿ þÿ'
 þÿ Îþþþÿÿ þÿÿþ�ÿ �þ�7'/

 þ�ÿ'þÿ ÿÿþÿ7þÿ .'þ��þÿ þ�'
.þÿ'/

Gþþÿ ?Jþÿ
 þÿ Hþÿ7þÿ þþÿ 7/ ÿÿþ�ÿþÿ þ��þÿ

 8þÿ /7'J '7 þÿ Îþÿ Fþü�ÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ
.þ�û þÿ'þ�ÿ'

GJ'þÿ Gþþÿ
 F/þþÿ þÿ �Gþþÿ þÿ'/' þÿ /'þÿ' ÿÿþÿ

 þÿþ�ÿ þÿ 6þ�7 J þ�ÿ7 ÿÿ ÿÿþÿ7þÿ
./þÿ ÿÿ

Gþþÿ þþÿ
 �Gþþÿ þþÿ 8' þû Iþÿ þ�ÿ þÿ þ��ÿ þ�ÿ

 6þ�7 þÿ ?Jþÿ I7þÿJ/ þ�ÿ'þÿ ÿÿ þÿþÿ
.þ��û

 þÿ �þ�' Gþÿ þÿ 6þ�7 7þÿ/ þÿ'
 H' .þ��� .7þ�ÿ /þÿ ÿÿþû

 Îþÿ þ��þÿ þÿ' þ��ÿ
 ÿÿþÿ7þÿ .þ���þÿ þ� ÿÿþÿ7þÿþÿÿ

.þÿ/ /þ����û '7 ÿÿHþþ�ÿ



þÿþÿ 8' þ�ÿ J þÿ7/þÿ I/þ��ÿ'
 Hþ��þÿþÿ þ�ÿ/ þ�þ�ÿ7þÿ Hþÿ/þÿ �.þÿJ' ÿÿþÿ

 þÿ'þÿ ÿÿ þÿ 8' þ�ÿ'þÿ þÿ7/þÿ Îþÿ :J7 .þ���ÿ
:/þÿ :þ�7 J ÿ����ÿ þÿþÿ

1

þÿ 8' þ�ÿ .7'þÿ

 ÿÿ7'þÿ þÿþ�ÿ HJþÿ þÿ Iþ��ûþÿ J þÿ' �7'þ�ÿ 8' 7þüÿ I/þ��ÿ'
 J Fþü�ÿþû þÿ þ�ÿ& þÿþÿ J I/þû þ��þÿ '7 þÿ 7þ�ÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ

./þÿ :þ�7

2

GJ'þÿ þ�û J þü�ÿ Îþÿ þÿþÿ

 þ� þ�ÿ Îþÿ þÿþÿ �þü�ÿ ÿ�ÿ' G/ þüÿ þÿ þÿþÿ þ��ÿ
 þû /þÿ þþ�ÿ ÿþþû ÿþûþÿ& þÿ þÿ'þÿ ÿÿ þ�ÿ�ÿ Îþÿ þ����û'

.þ���ÿ ÿÿ þ�ÿ& þ��7 8' þÿþÿ H& 7/

3

þÿ7/þÿ H/8 9þÿ J H/þû þÿþÿ

 J þ�ÿ Îþÿ þÿ'þÿ/ þÿ Îþÿ 9þÿ 8' I/þ��ÿ' þ� þ�ÿ Îþÿþÿ H/8 9þÿ
./þÿ ÿÿ þ�ÿ& J ÿÿ��üÿ þÿþÿ þÿþÿ þ�ÿ H/þû þÿþÿ

 '7 þÿþÿ �þ��� I/þ��ÿ' þ��þÿJþ��ÿ Îþÿ þÿþÿ 8' �þ�ÿ& þÿþ� Î'þÿ
 .ÿþþ�ÿ 8' J �þ��� ÿ�ÿ þÿþÿ þÿ H/8 9þÿ 8' þ�ÿ

 '7 Hþ��þÿþÿ Fþÿ �þ��ÿ�ÿ .þ��� I/þ��ÿ' ÿÿ7'þÿ Iþ��� þþÿþ�ÿ
./þÿ Îþ�ÿþ�ÿ þ�ÿþÿ ÿ� þÿ GJ'þÿ 7þ�ÿ 8' þÿ þ�ÿ/ þ��þÿ ÿÿþÿ



ÿ�þ���ÿ /'þÿ J þÿ ûÿ7
 7þ�ÿþÿ þ�ÿ'þÿ ÿÿ þÿ ÿ��'7& .ÿþ��ÿ 7/ /þÿþÿ ÿ�þ���ÿ /'þÿ

:þÿþÿ 6þ�7 J ÿüþ��üÿ þÿ þ��ÿ J I/þû þ��þÿ '7 þÿþÿ

þÿ ûÿ7
 þÿ Fþü�ÿþû þ�ÿ þû þ���ÿ H�J7þ�ÿ þ��û'þû J ¯þ�ÿþÿ& ÎJþÿ ÿ�ÿ'/ Îþÿ ûÿ7

.þÿþÿ ÿÿ ÿüþ��üÿ J ÿü�ÿ þÿþÿ J þ��û ÿÿ 8þÿ '7

Iþ�û/
 '7 þÿ Î7þ�ÿþÿ Îþÿ þ��ÿJþû þû þÿþÿþ��&þÿ þ�þÿ'8 þ�ÿ& 8' ÿü� þÿ H/þû þÿJ7

./þÿ ÿÿ 6þ�7 J ÿü7þû þÿþÿ J þ�û ÿÿ þ�þ�ÿ

ÿ�þ���ÿ Îþÿ Iþ��û Gþÿ
 þÿþ�þû þ�ÿ& '7 þ�ÿ& �þÿ Îþ��ÿþÿ Î/ Îþÿþÿþ�û þ��üÿ þÿ û��þÿþ��7 J þ��ÿ'þû

.þ��û ÿÿ

þÿ7þÿþ�ü�ÿ J þÿ Îþüÿ'
 J þÿ þÿþû ÎJ7 /'þÿ þÿþ�ÿ' þÿþÿ þ�ÿ& þÿþ�ÿþÿ Îþ���ÿ J GJ'þÿ I/þ��ÿ'

./þÿ ÿÿ þÿ Fþü�ÿþÿ /'þ�ÿ'

 þþ�ÿ þ-ö þÿ'þÿ þÿ F/þ� ûÿ7 þ�ÿ :Fþ��þ�ÿ þÿÿþÿ
 G/þ�þÿ' ¯þ�ÿþÿ& FHþÿ .ÿþ��ÿ 8' �þ�7'þÿÿ þþÿþÿ

 þÿþÿþÿ þÿ '7 þ��ÿ Gþ��� (þÿþÿ Îþÿ ÿÿþÿ H �þ���
 G/þ�þÿ' 8' þ�ÿ þ���ÿ .þ��� þÿþÿ' /þÿ Îþÿ 8' þ�ÿ'þÿ

.þ��� .7þ�ÿ þÿ þ��þÿ þÿ ÿ�þ���ÿ /'þÿ 8'



ÿ�ÿ�ÿ .���ÿ J þÿ Î7þ��ÿ

þ�ÿJþ�ÿ .ÿ��ÿ'
 þÿþÿ J I/'/ þ��þÿ '7 þÿ Fþ�ÿ þ��ÿþÿþ�ÿ þÿ'þÿ ÿÿ þ�ÿJþ�ÿ Î7þ�þû þ� Î7þ� þ�

.þÿþ� ÿÿ /þ��ÿ Oÿþ��ÿ þÿ :þ�7 �þ�ÿJþ�ÿ þ��ÿ Hþÿ7/ þÿ ./þÿ þÿ þ���ÿ :þ�7

ÿ����� ÿ�û H'þ��ÿ G7þ�ÿ
PCOSëÎþÿ :þ�7 þÿ þÿ'þÿ ÿÿ þ� þÿ' I'þ�ÿ þÿ'/þÿ Îþÿ Hþÿ7þÿ þ�'þÿ' þÿ 

/þÿ þþ�ÿ Hþÿ8 7/ þÿ'/þÿ Îþ�ÿ'.

ÿ���'/þÿ Îþÿ Î7þ��ÿ
 þÿ ÿ���' þ���ÿ þ� þ���ÿ Î/7'þÿ þÿ& I7& ÿ�ûþÿ& J þ�8þ�7þ�û �9þûþÿ

.þ�� ÿÿ þ��ÿ þÿ Îþÿ Fþ��ÿþÿ

 þÿ ÿ�ÿ .þÿþÿ þ���ÿ Î7þ��ÿ ÷ö 8' þ�ÿ þÿþ�ÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿ :þ�7
 þÿ þÿ7 þÿþÿ Oþ�ÿþÿ þ�ÿ'þÿ ÿÿ þ�ÿ 'þÿÿþ�ÿ& J þ�þÿ Îþÿ þÿþ�ÿ �ÿþÿ
 ÿÿþû þÿ Oþ�þÿ �þ�7'/ þ�þÿ þ� ÿÿþ�ÿþÿ Îþÿ :þ�7 þÿ' .þ��� þ��ÿ '7

 þÿ'þÿ ÿÿ Hþÿ Îþÿ þ�þÿ8& .þÿþ� .7þ�ÿ þÿ N þÿþû þþþþÿ
.þ�� ÿ�þÿþ�ÿ '7 Î' þ��ÿ8 .���ÿ þ�' 8' Î7þ��ÿ



þÿ 6þ�7 þÿ þþÿþ�ÿ Îþÿ7þ�ÿ'7
:Ŀ�ņ/ GăĐŃ' ęČþŀ .ăŀ'ėķ' Ņ� ĈĜ' H& ĈķJ �ňŀ :Ě�7 ļ�œ/ Ĉĕăńğ 8' ěû

ġģĖĊŀ ăą I7JăĠŀ
 ė�ń� .7ňĠŀ ňŀ J ĈĜňû ġģĖĊŀ ăą
 ġĖĠŀ ăŁğ Îňŀ :Ě�7 Ķ�ķ/ ĈľĮ ăĉ

.ė�ń� ĈĴă�7/ '7 Hăŀ7/ ł�ęĊŇą J /ňğ

9ęĊĜ' Ĉ�ę�ėŀ
 Îăņ ÿ�ń�ĉ Ķ�ęĨ 8' '7 /ňĕ 9ęĊĜ'
 ('ňĕ J ė�ń� Ĉ�ę�ėŀ ĞĖą Ğŀ'7&

 Hėą ÿľ� ĈŀŔĜ ăĉ ė�ğăą ŅĊğ'/ ÿĴă�
.ėąă� /ňĆŇą ňŀ J

ĿĽăĜ Ņ�ĘĲĉ
 �łņ& �ł�ĂĉJęû 8' ÿńı ÿ�'Ęı Ŀ��7 ÿ�

 ŅĊğ'/ëB IJęü Îăņ ł�ŀăĊ�J J ÎJ7
 Ĉ�ňĸĉ ňŀ Îăņ Fň��ĽňĴ ăĉ ė�ğăą

.ėŃňğ

Ą�Ĝ& 8' Ě�ņęû
 ł�ńÿŁņ J ňĉ' J 7'ňĠĜ /ă�8 .7'ęĒ 8'

 J ûŃ7 ėńŃăŀ łĠĕ ÿ�ă�Ł�ğ /'ňŀ
.ė�ń� Ě�ņęû HăĊ�ăņňŀ ÎJ7 Îňķ Ięľ�/

ĄĜăńŀ .œňģēŀ
 .œňģēŀ J Ŀ�Ŕŀ Îăņňüŀăğ 8'

 Îňŀ ?ňŃ ăą ĄĜăńĊŀ Îňŀ 8' ĈĆķ'ęŀ
 H& Hė�/ Ą�Ĝ& 8' ăĉ ė�ń� I/ăĵĊĜ' /ňĕ

./ňğ Îę�üňľď

Ŀ�Ŕŀ Îňŀ Fėŀ
 ċĮăą Ņ� ăņňŀ Ŀ�ēŀ łĊĝą Îăď Ņą

 8' �/ňğ ÿŀ :Ě�7 J ÿüė�Ġ�
 ňŀ Ğ�'7& Î'ęą ęĉ ļğ J ęĉ G'7& Îăņ :J7

.ė�ń� I/ăĵĊĜ'

 þ�ÿþÿ 7þ�ÿ ./þÿ ÿÿ Fþÿ8 þÿ þÿ�ÿ /þ��ÿ þ� þ�ÿþÿ þ�ÿ'/ /þ� þÿ
 8' þû ÿÿþþÿN/ þÿ '7 þ�û þ�' .þ�ÿ/ þÿþÿ ÿþ��ÿ Îþÿ7þ�ÿ'7 þÿ H

 7/ '7 /þÿ .þ�ÿþ�ÿ H þ�7'þÿÿ ¯'þþÿ' þÿ þÿþÿ ÿÿ þÿ7 þÿ 6þ�7
 þ�' 8' ÿ� þÿ þÿ þÿ þ�ÿ þ�& .þ�7'þÿÿ Fþ�ÿ 7/ þÿ þÿ .'þþÿ þ��ÿ

�þ�' Gþÿ þÿ'þÿ þ�ÿ/


